
5日 12日 19日 26日

１0：３０～（４５） １0：３０～（４５） １０：３０～（４５） １0：３０～（４５）

ZUMBA エアロビクス HIP HOP バランス
コーディネーション

鵜飼 水谷　か KAYA 新

１１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５）

ザ・スローリンパ
ドレナージュ ZUMBA Girls Style 初級エアロ

鵜飼 水谷　か KAYA 新

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

日曜日　バラエティー枠　(２０２６年 4月)

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
10:00



3日 10日 17日 24日

１0：３０～（４５） １0：３０～（４５） １０：３０～（４５） １0：３０～（４５）

自律神経整いヨガ DISCO WORLD HIP HOP パワーヨガ

saku 奥村 KAYA YUKI

１１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５）

BODY　BALANCE
スパインケア
＆ブレス Girls Style リラックスヨガ

saku 奥村 KAYA YUKI

日曜日　バラエティー枠　(２０２６年５月)

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30
・自律神経整いヨガとは…
肩凝り解消と背骨を動かし
自律神経を整えます。

NEW！




