
7日 14日 21日 28日

１０：３０～（４５） １０：３０～（４５） １０：３０～（４５）

ZUMBA 初級エアロ アシュタンガヨガ

新堂 AYUMI YUKI

１１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５）

エンジョイダンス バレトン リラックスヨガ

新堂 AYUMI YUKI

12:30

日曜日　バラエティー枠 ２０２5年 12月

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
10:00

キッズスイミング
クリスマス会の為

休講です

10:30

11:00

11:30

12:00



4日 11日 18日 25日

１0：３０～（４５） １0：３０～（４５） １０：３０～（４５） １0：３０～（４５）

筋膜リリース 初級エアロ HIP HOP バランス
コーディネーション

水谷　美 鵜飼 KAYA 新

１１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５）

ZUMBA ZUMBA Girls Style 初級エアロ

水谷　美 鵜飼 KAYA 新
12:00

12:30

日曜日　バラエティー枠　(２０２6年 1月)

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
10:00

10:30

11:00

11:30

Girls Style…
HIP HOPの要素に女性らしさを取り

入れたダンスレッスンです。
男性の方も大歓迎です

NEW!!




