
３日 1０日 １７日 ２４日

１０：３０～（４５） １０：３０～（４５） １０：３０～（４５） １０：３０～（４５）

ZUMBA バレトン バランスコーディネーション ゼロからのアシュタンガヨガ

新堂 鵜飼 新 YUKI

１１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５）

エンジョイダンス ZUMBA 初級エアロ リラックスヨガ

新堂 鵜飼 新 YUKI

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

日曜日　バラエティー枠　２０２4年３月

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
10:00



7日 14日 21日 ２8日

１０：３０～（４５） １０：３０～（４５） １０：３０～（４５） １０：３０～（４５）

DISCO WORLD 筋膜リリース バランスコーディネーション ゼロからのアシュタンガヨガ

奥村 水谷美 新 YUKI

１１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５） １１：３０～（４５）

ZUMBA ZUMBA 初級エアロ リラックスヨガ

奥村 水谷美 新 YUKI

日曜日　バラエティー枠　２０２4年4月

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30


